
 
 
 

MENY VECKA 19 
 

Måndag 
Kyckling i gul curry serveras med ris 

Quorn och bönor i gul curry serveras med ris 

 
Tisdag 

Fiskpinnar serveras med kokt potatis och dillmajonnäs 
Caribisk biff serveras med kokt potatis och dillmajonnäs 

 
Onsdag 

Nötpannbiff serveras med rostad potatis och skysås 
Sojabullar serveras med rostad potatis och skysås 

 
  Torsdag 
                           RÖD DAG 
 

Fredag 
Kebabgryta serveras med ris och vitlöksmajonnäs 

  



 
 
 

MENY VECKA 20 
 

Måndag 
Korvstroganoff serveras med ris 

Korvstroganoff med sojakorv och blomkål serveras med ris 

 
Tisdag 

Kummel i citronsås serveras med kokt potatis 
Vegetarisk gryta med svartrot och betor serveras med kokt potatis 

 
Onsdag 

Pasta serveras med krämig tomatsås 
 

  Torsdag 
                    Köttbullar serveras med kokt potatis och gräddsås 
                   Sojabullar serveras med kokt potatis och gräddsås 
 

Fredag 
Kycklingschnitzel serveras med currysås och ris 

Vegetarisk grönsaksbiff serveras med currysås och ris 
 
  



 
 
 

MENY VECKA 21 
 

Måndag 
Chili con carne serveras med ris 
Chili sin carne serveras med ris 

 
Tisdag 

Lasagne  
 

Onsdag 
Fiskpanett serveras med kokt potatis och remouladsås 
Morotsbiff serveras med kokt potatis och remouladsås 

 
  Torsdag 
     Thaigryta med kyckling, bambu och grönsaker serveras med bulgur  
           Thaigryta med röda linser, bambu och grönsaker serveras med ris 
 

Fredag 
Pastasallad med kyckling serveras med kall sås 

Vegetarisk pastasallad serveras med kall sås 
 
 


